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एंटी ड््ग िॉकाथॉि का
आयोरि आर 
नारनौि। राष््््ीय शवशिक सेवाएं
प््ाशिकरण के शदिा शनद््ेि पर निे
के शवर्द्् चलाए जा रहे एक राह
के शविेष अशभयान के तहत िह
जनवरी को िहर रे् सुबह 7:30
बजे एंटी ड््ग वॉकािॉन का
आयोजन शकया जाएगा। रुख्य
न्याशयक दंडाशिकारी एवं शजला
शवशिक सेवा प््ाशिकरण की
सशचव नीलर कुरारी ने बताया शक
निे से जंग रहेन्द््गढ् के संग नारे
के साि आयोशजत होने वाला यह
काय्मि््र शजला एवं सत््
न्यायािीि नरे्द्् सूरा के राग्मदि्मन
रे् संपन्न होगा। 
बकरी पालि 
प््नशक््ण आर से
नारनौि। पिु रोग जांच
प््ोयोगिाला की ओर से िह
जनवरी से सात शदवसीय
व्यवसाशयक बकरी पालन प््शिि््ण
का आयोजन शकया जाएगा।
प््शिि््ण का आयोजन वैज््ाशनक
डॉ. देवेन्द्् यादव व डॉ. ज्योशत
िूंठवाल की ओर से लुवास की
पिु रोग जांच प््योगिाला नारनौल
रे् शकया जाएगा। प््शिि््ण के
राध्यर से पिुपालको् को भेड्,
बकरी पालन के वैज््ाशनक तौर
तरीको् व व्यवसाय के बारे र्े
बताया जाएगा। प््शिि््ण के अंत रे्
प््शतभाशगयो् को प््राण पात्् भी
शवतशरत शकए जाएंगे।
बाबा हिुमाि का 
21िां भंडारा आर
महे्द््गढ्। पुरानी कचहरी के
नजदीक ल्सित सरस्् टैक्सी स्टै्ड
के सदस्यो् की ओर से बाबा
हनुरान का शविाल भंडारे का
आयोजन रंगलवार को शकया
जाएगा। टैक्सी स्टै्ड सदस्य राजे्द््
कौशिक ने बताया शक बाबा
हनुरान का यह भंडारा प््त्येक वष्म
शनयशरत र्प से आयोशजत शकया
जाता है। इस वष्म यह आयोजन
21वे् भंडारे के र्प रे् संपन्न होगा,
शजसे सभी साशियो् के सारूशहक
सहयोग से भव्य र्प शदया जा 
रहा है। उन्हो्ने बताया शक काय्मि््र
के दौरान बाबा हनुरान की
शवशिवत पूजा-अच्मना के पि््ात
श््द््ालुओ् के शलए प््साद शवतरण
शकया जाएगा। 

खबर संक््ेप
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12
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हाड्कंपा देने वाली ठंड का शसलशसला
लगातार जारी है। उत््री बश्फिली सद्म हवाओ्
से सम्पूण्म इलाके रे् शदन व रात के तापरान रे्
शगरावट जारी है। उत््री बश्फिली हवाओ् ने
सम्पूण्म रैदानी राज्यो् शविेषकर हशरयाणा
एनसीआर शदल्ली रे् ठंड के तेवरो् को प््चंड
बना शदया है। सम्पूण्म राज्य रे् राश््त तापरान
एक बार शफर लुढ्कने लगे ह्ै। 

रात के तापरान शसंगल शडशजट रे् पहुंच
गए है्। आिे से ज्यादा शजलो् रे् राश््त तापरान
5.0 शडग््ी सेल्लसयस से नीचे दज्म हुए।
हशरयाणा एनसीआर शदल्ली रे् सबसे ज्यादा
ठंडी रात नारनौल व रहे्द््गढ् के साि शहसार
की दज्म हुई है, यहां राश््त तापरान ि््रिः 3.0
शडग््ी, 3.5 शडग््ी व 3.6 शडग््ी सेल्लसयस दज्म
शकया गया। वही् शसरसा व गुड्गांव रे् राश््त
तापरान 4.1 शडग््ी व 4.2 शडग््ी सेल्लसयस दज्म

शकया गया। इन स्िानो् पर िीतलहर के साि
पाला जरने की ल्सिशत देखने को शरली।

वही् एक नया करजोर पश््िरी शवि््ोभ
सश््िय होने से हशरयाणा एनसीआर शदल्ली रे्

कही् कही् शिटपुट बादलवाही भी देखने को
शरली। हालांशक इस करजोर पश््िरी रौसर
प््णाली से उत््री पव्मतीय ि््ेत््ो् पर हल्की
बफ्िबारी जारी है, जबशक रैदानी राज्यो्
शविेषकर हशरयाणा एनसीआर शदल्ली रे्
रौसर पशरवत्मनिील बना हुआ है। 

हशरयाणा एनसीआर शदल्ली रे् अशिकतर
स्िानो् पर शदन व रात के तापरान सारान्य से
नीचे बने हुए है्। रौसर शवभाग के अनुसार
आने वाले शदनो् र्े हशरयाणा एनसीआर शदल्ली
पर उत््री पव्मतीय ि््ेत््ो् पर हो रही बफ्िबारी व
शहराच्िाशदत शिखरो् का सीिा असर देखने
को शरलेगा। शजससे सम्पूण्म इलाके रे् शदन व
रात के तापरान रे् और अशिक शगरावट
आएगी। कुि स्िानो् रात के तापरान जराव
शबंदु के आसपास पहुंच जाएगा। शजसकी
वजह से हशरयाणा एनसीआर शदल्ली रे्
िीतलहर लहर से गंभीर िीतलहर व पाला
जरने की सम्भावना है।

किना चुनाव डॉ. भीमराव अांिेडकर स्मारक
सकमकत गठन अवैध: सुंदरलाल जोराकसया

महेंदंंगढं। डॉ. भीमराव अांबेडकर संमारक सकमकत के पूवंर पंंधान सुंदरलाल
जोराकसया ने संमारक का पंंधान चुनने पर कडंा कवरोध दजंर कराया है। इस
दौरान उनंहोंने कजला रकजसंटंंार अनुपलंसथकत में उनके कायंारलय में उदंंोग
कवसंंार अकधकारी सुनील कुमार भारदंंाज को जंंापन सौंपा है। पूवंर पंंधान
सुंदरलाल जोराकसयां ने बताया कक यह कारंरवाई हकरयाणा रकजसंटंंेशन एंड
रेगुलेशन ऑफ सोसायटीज एकंट 2012 का खुला उपंलंघन है और सदसंयों
के लोकतांकंंतक अकधकारों पर सीधा हमला है। उनंहोंने बताया कक पांच
जनवरी को उनंहें जानकारी कमली कक डॉ. भीमराव अांबेडकर संमारक
सकमकत में आयोकजत कंंदतीय सदंंावना समंमेलन में कबना चुनाव, कबना
कनवंारचन कायंरिंंम, कबना वैध मतदाता सूची, कबना नामांकन और कबना
मतदान के सकमकत की नई कायंरकाकरणी घोकषत कर दी गई। सकमकत के
सदसंयों को न कोई पूवंर सूचना दी गई और न ही कोई आकधकाकरक
जानकारी साझा की गई। सुंदरलाल जोराकसया ने कहा कक एचआरआरएस
2012 के अनुसार ककसी भी पंजीकृत सकमकत का संचालन केवल कनवंारकचत
कायंरकाकरणी दंंारा ही ककया जा सकता है। पंंशासक की भूकमका केवल
चुनाव कराने तक सीकमत होती है, लेककन यहा ंपंंशासक ने अकधकारों का
दुरंपयोग करते हुए संवयं कायंरकाकरणी गकठत कर दी, जो पूरी तरह अवैध
और शूनंय है। उनंहोंने यह भी आरोप लगाया कक वतंरमान पंंशासक दो वषंंों
से अकधक समय से कनयमों के कवरंदंं पद पर बना हुआ है। उनंहोंने बताया

कक इस संबंध में हमने चुनाव अकधकारी, कजला रकजसंटंंार और राजंय
रकजसंटंंार को कलकखत कशकायतें दी हैं तथा मतदाता सूची का मामला माननीय
राजंय रकजसंटंंार के समकंं लंकबत है। जब तक मतदाता सूची और कनवंारचन
पंंकंंिया पर अंकतम कनणंरय नहीं हो जाता, तब तक ककसी भी पंंकार की
कायंरकाकरणी का गठन अवैध है। सुंदरलाल जोराकसया ने कहा कक
सवंरसमंमकत के नाम पर की गई यह कारंरवाई भंंामक है। 

विशाल सद््ािना सम्मेलन मे् सि्वसम्मवि से गविि हुई नई कार्वकाविणी

पन्नीिाि माजरा खुद्द तनत्वदरोध बने
अांबेडकर स्मारक सतमति के प््धान
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डॉ. भीरराव अांबेडकर स्रारक सशरशत की
ओर से डॉ. आंबेडकर भवन रे् श््ितीय शविाल
सद््ावना सम्रेलन आयोशजत शकया गया।
सम्रेलन की अध्यि््ता सशरशत प््िासक डॉ.
ओपी आय्म ने की, जबशक काय्मि््र रे् पूव्म
अशतशरक्त सत्् न्यायािीि जरनैल शसंह
शवशिष्् अशतशि के र्प रे् उपल्सित रहे।
सम्रेलन के दौरान सशरशत के सदस्यो् एवं
सराज के नागशरको् ने लंबे सरय से चले आ
रहे आपसी गशतरोि को सराप्त करते हुए
सशरशत के शहत रे् एकजुटता का पशरचय शदया। 

आर बैठक रे् उपल्सित सदस्यो् की
सव्मसम्रशत से डॉ. भीरराव अांबेडकर स्रारक
सशरशत की नई काय्मकाशरणी का गठन शकया
गया। इस दौरान पूव्म ब्ैक रैनेजर पन्नीलाल
राजरा खुद्म को शनश्वमरोि र्प से सशरशत का
प््िान चुना गया। वही् पूव्म चीफ बै्क रैनेजर

प््ेर प््साद शसरोहा को रहासशचव, सतीि
जोनावास को सहसशचव, रोिनलाल शनम्बल
(सेवाशनवृत्् सुश््पटे्डे्ट) को कोषाध्यि्् तिा
रुकेि चौहान शससोठ को प््ेस सशचव की
शजम्रेदारी सौ्पी गई। 

इसके अशतशरक्त पूव्म सरपंच राजबीर शसंह

एवं बैरावास सरपंच अिोक को सलाहकार
शनयुक्त शकया गया, जबशक प््वक्ता अरर शसंह
खुडाना को काय्मकारी सदस्य के र्प र्े
काय्मकाशरणी र्े िाशरल शकया गया। सभी
शनयुल्कतयो् पर उपल्सित सदस्यो् ने शबना शकसी
शवरोि के अपनी सहरशत व्यक्त की।

नरला न्यायालय मे् लेबर कोट्ज
की स्थापिा करिे की उठी मांग
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शजला बार एसोशसएिन की ओर से
बार र्र रे् सोरवार को काय्मि््र
का आयोजन शकया गया। शजसरे्
पूव्म रंत््ी एवं शविायक ओरप््काि
यादव रुख्य अशतशि िे। काय्मि््र
की अध्यि््ता बार एसोशसएिन के
प््िान संतोख शसंह यादव ने की।
रंच संचालन सशचव प््दीप यादव ने
शकया। इस अवसर पर शजला बार
एसोशसएिन की ओर से प््िान
संतोख शसंह यादव ने तीन प््रुख
रांगे् शविायक के सरि्् रखी।
शजसरे् शजला न्यायालय रे् लेबर
कोट्म की स्िापना, बार लाइब््ेरी के
शलए 11 लाख र्पये का अनुदान व
लाइब््ेरी रे् से्ट््लाइज्ड एसी की
स्िापना की रांग िाशरल िी।

इस अवसर पर प््िान संतोख

शसंह यादव ने कहा शक यह रांगे्
केवल सुशविाओ् का प््श्न नही् है्,
बल्लक अशिवक्ताओ् के काय्म
पशरवेि व न्याशयक व्यवस्िा को
सुदृढ् करने की शदिा रे् आवश्यक
कदर है्। शजला बार एसोशसएिन
अशिवक्ताओ् के शहतो् की रि््ा व
आिुशनक सुशविाओ् के शवस््ार के
शलए शनरंतर प््यासरत है। शविायक
ओरप््काि यादव ने सभी रांगो् को
सहरशत से स्वीकार करते हुए कहा
शक िीघ्् ही इन रांगो् को पूरा
करवाने का हरसंभव प््यास करे्गे।
उन्हो्ने कहा शक बार एसोशसएिन
प््देि की एक अनुिाशसत व सिक्त
संस्िा है। इसके शवकास रे् पूरा
सहयोग रहेगा। इस रौके पर संतोख
शसंह यादव प््िान, उप प््िान
शवकास सांगवान, सशचव प््दीप
यादव, सह सशचव चंद््देव यादव,
कोषाध्यि्् सुगन शसंह, लेखा
परीि््क काश्तमक यादव,
पुस््कालयाध्यि्् परशरंद्् यादव
रघुनािपुरा आशद रौजूद िे।

युवाओ् के तिए खाकी पहनने का सुनहरा अवसर: 5500
पदो् पर तनकिी बंपर वैके्सी, आवेदन का नही् िगेगा पैसा

हरियाणा पुरिस भर््ी 2026
25 जनवरी अंतिम तिति

चयन प््त््िया के तिए िीन
चरणो् में होगी कड्ी परीक््ा

पात््ता मािदंड 
और आयु सीमा

शैकंंकणक योगंयता की बात करें तो
उमंमीदवार का ककसी मानंयता पंंापंत कशकंंा
बोडंर से ककंंा 12वीं उतंंीणंर होना अकनवायंर
है। इसके अलावा मैकंंटक या उचंं कशकंंा

के संंर पर कहनंदी या संसंकृत में से एक
कवषय का अधंययन ककया होना

आवशंयक है। आयु सीमा की बात करें
तो सामानंय वगंर के कलए आयु सीमा 18 से

25 वषंर तय की गई है। आयु की गणना
एक जनवरी 2026 के आधार पर की
जाएगी। अनुसूकचत जाकत, कपछडंा वगंर
और आकंथरक रंप से कमजोर वगंर के

उमंमीदवारों को ऊपरी आयु सीमा में पांच
वषंर की छूट पंंदान की गई है।

हसरभूसि न्यूज:नारनौल

भाजपा सरकार ने नए साल के
अवसर पर शिश््ित बेरोजगार युवाओ्
को एक बड्ी सौगात दी है। हशरयाणा
कर्मचारी चयन आयोग ने पुशलस
शवभाग रे् कांस्टेबल के पदो् पर भत््ी
के शलए आशिकाशरक अशिसूचना
जारी कर दी है। लंबे सरय से सरकारी

नौकरी की तैयारी कर रहे युवाओ् के
शलए यह एक ऐशतहाशसक अवसर
राना जा रहा है। इस भत््ी प््श््िया के
राध्यर से कुल 5500 पदो् को भरा
जाएगा। शजसरे् पुर्ष और रशहला
दोनो् उम्रीदवारो् के शलए पय्ामप्त
अवसर सुशनश््ित शकए गए है। आयोग
ने स्पष्् शकया है शक यह भत््ी कॉरन
एशलशजशबशलटी टेस्ट के ग््ुप-सी योग्य
उम्रीदवारो् के शलए आयोशजत की जा
रही है। सरकार ने युवाओ् के शहत रे्
एक बड्ा फैसला लेते हुए इस भत््ी के
शलए कोई आवेदन िुल्क नही् रखा है।
शकसी भी श््ेणी का उम्रीदवार
शन:िुल्क आवेदन कर सकता है।

चयि प््न््िया: उम्मीदिारो् को एक बहु-स््रीय पारदश््ी प््न््िया से गुररिा होगा
हकरयाणा पुकलस में भतंंी होने के कलए उमंमीदवारों को एक
बहु-संंरीय पारदशंंी पंंकंंिया से गुजरना होगा। आयोग ने
योगंयता को ही चयन का एकमातंं आधार माना है।
सबसे पहले उमंमीदवारों को शारीकरक माप परीकंंण
के कलए बुलाया जाएगा। इसमें ऊंचाई और छाती
का माप कलया जाएगा। यह चरण केवल
कंवाकलफाइंग पंंकृकत का है यानी इसके अंक
अंकतम मेकरट में नहीं जुडंेंगे, लेककन इसे पास
करना अकनवायंर है। शारीकरक माप परीकंंण पास
करने वाले उमंमीदवारों को दौडं के कलए बुलाया
जाएगा। इसमें पुरंष 2.5 ककलोमीटर की दौडं 12 कमनट
में और मकहला एक ककलोमीटर की दौडं छह कमनट में तय
करने की समय रखा है। भूतपूवंर सैकनक एक ककलोमीटर
की दौडं पांच कमनट में पूरी कर सकते है। जो उमंमीदवार
कनधंारकरत समय के भीतर दौडं पूरी नहीं कर पाएंगे उनंहें

पंंकंंिया से बाहर कर कदया जाएगा। शारीकरक परीकंंाओं को
सफलतापूवंरक पास करने वाले उमंमीदवारों मंे से कवजंंाकपत

पदों की संखंया के 10 गुना उमंमीदवारों को कलकखत
परीकंंा के कलए शॉटंरकलसंट ककया जाएगा। यह परीकंंा

कुल 97.5 अंकों की होगी। सभी पंंशंन
बहुकवकपंपीय होंगे। परीकंंा में कोई नकारातंमक
अंकन नहीं है, लेककन एक कवशेष कनयम है। यकद
उमंमीदवार ककसी भी गोले को काला नहीं करता है
तो पंंकत खाली पंंशंन 0.975 अंक काट कलए जाएंगे।

उमंमीदवारों को 5वां कवकपंप भी कदया जाएगा ताकक
वे पंंशंन छोडंने की लंसथकत में उसे भर सकें। वहीं मेधावी

उमंमीदवारों को पंंोतंसाकहत करने के कलए आयोग ने कुछ
अकतकरकंत अंकों का पंंावधान भी ककया है। यकद उमंमीदवार
के पास एनसीसी का ‘ए’, ‘बी’ या ‘सी’ सकंटरकफकेट है तो उसे
िंंमशः एक, दो या तीन अंक अकतकरकंत कदए जाएंगे।

महत्िपूण्ज नतनथयां
कैले्डर िोट कर ले्
उमंमीदवारों को सलाह दी
जाती है कक वे अंकतम कतकथ
का इंतजार ककए कबना
समय पर अपना आवेदन
पूणंर करें। अकधसूचना जारी
होने की कतकथ एक जनवरी
2026 है। ऑनलाइन
आवेदन शुरं होने की कतकथ
11 जनवरी है और आवेदन
करने की अंकतम कतकथ 25
जनवरी रात 11:59 बजे
तक रहेगी।

नकस श््ेणी मे् नकतिे पद
कमंरचारी चयन आयोग की ओर से

जारी कवसंंृत कवजंंापन के अनुसार
पदों का वगंंीकरण इस तरह ककया
गया है। पुरंष कांसंटेबल के कुल
4500 पद है। इसमें सामानंय वगंर के
साथ-साथ अनुसूकचत जाकत, कपछडंा
वगंर और आकंथरक रंप से कमजोर
वगंर के कलए सरकार की आरकंंण
नीकत के अनुसार सीटें आरकंंकत की
गई है। मकहला कांसंटेबल के कुल
600 पद है। वहीं पुरंष कांसंटेबल
हकरयाणा रेलवे पुकलस में कुल 400
पद है। रेलवे पुकलस बल को मजबूती
देने के कलए इन पदों पर अलग से
भतंंी की जा रही है।

n परीकंंा िें यरि उमंिीिवार रिसी
भी गोले िो िाला नहीं िरता 
है तो पंंरत खाली पंंशंन 0.975
अंि िाट रलए जाएंगे

िहेंदंंगढं। पदावधकावरयो् को फूल माला पहनाकर सम्मावनि करिे हुए। फोटो: हररभूरि

उच्् अनधकानरयो् को भेरी 
गई कार्जिाई की सूचिा

सकमकत दंंारा की गई इस कायंरवाही की सूचना
राजंय रकजसंटंंार चंडीगढं, कजला रकजसंटंंार,

नारनौल एवं चुनाव अकधकारी को भेज दी गई
है। आगामी कदनों मंे नवकनयुकंत पदाकधकाकरयों
एवं समाज के पंंबुदंंजनों का एक कशषंंमंडल

शीषंर अकधकाकरयों से भंेटकर सकमकत के
कवकास, भावी योजनाओं एवं अनंय महतंवपूणंर
मुदंंों पर चचंार करेगा। पंंशासक डॉ. ओपी आयंर
ने सभी नवकनयुकंत पदाकधकाकरयों को पद एवं
गोपनीयता की शपथ कदलाई। उनंहोंने वषंंों से

चले आ रहे मतभेदों को भुलाकर भाईचारे और
एकता की कमसाल कायम करने के कलए सभी

सदसंयों का आभार वंयकंत ककया। वहीं
नवकनयुकंत पदाकधकाकरयों ने समाज दंंारा सौंपी

गई कजमंमेदाकरयों को कनषंंा, ईमानदारी एवं
पूणंर समपंरण के साथ कनभाने का संकपंप कलया।

सम्मेलन के दौरान समममि के
सदस्यो् एवं समाज के नागमरको्

ने लंबे समय से चले आ रहे
आपसी गमिरोध को समाप्ि

करिे हुए समममि के महि मे्
एकजुटिा का पमरचय मदया

डॉ. भीमराव अांबेडकर संमारक सकमकत के
पंंशासक डॉ. ओपी आयंर ने कहा कक कजला
रकजसंटंंार के पतंं िंंमांक:डीआरएफएस
नारनौल 1449 में 12 कदसंबर 2025 के माधंयम से
उनंहें कनदंंेश कदया गया था कक जपंद से जपंद
कनधंारकरत अवकध में सकमकत की चुनाव पंंकंंिया
पूरी करते हुए कायंरकाकरणी का गठन
करवाकर कवभाग को सूकचत ककया जाए। कजस
पर कनरंतर कायंरवाही करते हुए संथानीय
समाचार पतंंों, सोशल मीकडया व वंयलंकतगत रंप
से सभी को सूचना भेजी गई और 25/12/25 को
आम बैठक आयोकजत की गई। इस बैठक में
सभी ने सकारातंमक सुझाव देते हुए आम
सहमकत से कायंरकाकरणी गठन पर जोर कदया।
मीकटंग में काफी समय लगने के कारण अंकतम
कनणंरय आगामी बैठक 04/01/26 पर छोड कदया
गया। सभी ने समथंरन देते हुए आगामी बैठक
में शाकमल होने का फैसला ककया व बैठक का
समापन ककया। इसी िंंम में 4/01/2026 को होने
वाली बैठक में शाकमल होने के कलए भी सभी
सदसंयों को संथानीय समाचार पतंं, सोशल
मीकडया व वंयलंकतगत रंप से सूकचत ककया गया।

चुिाि के नमले थे निद््ेश

मौसम कवशेषजंं डॉ. चंदंंमोहन ने बताया कक
वतंरमान में कमजोर पकंंिमी कवकंंोभ सकंंिय
होने से केवल आंकशक बादलवाही व नौ
जनवरी से मौसम में बदलाव की समंभावना
बन रही है। कुल कमलाकर हकरयाणा
एनसीआर कदपंली में हाडंकंपा देने वाली ठंड
अपने तेवरों को कवकराल रंप धारण करके
आमजन के जीवन को असंं-वंयसंं करेंगी।
हकरयाणा एनसीआर कदपंली में अकधकतर
संथानों पर राकंंत तापमान 3.0 कडगंंी सेलंपसयस से
9.0 कडगंंी सेलंपसयस के बीच दजंर ककया गया।
वहीं कदन के तापमान 14.0 कडगंंी सेलंपसयस से
18.0 कडगंंी सेलंपसयस के बीच दजंर ककया गया।
कजला महेंदंंगढं में नारनौल व महेंदंंगढं का
कदन तथा रात का तापमान िंंमशः  15.0, 3.0
कडगंंी सेलंपसयस व 17.4, 3.5 कडगंंी सेलंपसयस
दजंर ककया गया।

ठंड करेगी निकराल र्प धारण

प््देश मे् सबसे ठंडा रहा िारिौल, पारा 3 नडग््ी दर्ज, महे्द््गढ् 3.5 नडग््ी के साथ दूसरे िंबर पर रहा

ठंड का सिलसिला जारी, सिनभर हुआ िि््ी का अहिाि

िहेंदंंगढं। उद््ोग विस््ार अवधकारी सुनील कुमार को ज््ापन सौ्पिे हुए। 

चोरी का सुराग लगाकर
बकरी बरामद करिे की मांग

नारनौल। अटेली तहसील के गांव खेडी के
गरीब ककसान सुरेनंदंं कसंह की बककरयां चोरी

होने के कारण गंंामीणों मंे भारी रोष वंयापंत
है। गंंामीणों के बुलावे पर बहुजन समाज

पाटंंी के नेता अतरलाल एडवोकेट ने गांव में
पहुंचकर चोरी संथल का मुआयना ककया तथा

पीडित ककसान से बातचीत की। उनंहोंने
ततंकाल चोरी का सुराग लगाकर चोरों को

पकडने तथा बककरयां बरामद करने की
मांग की है। अतरलाल ने पीकंडत बकरी

पालक ककसान से बातचीत करने के बाद
कहा कक चोरी को लेकर गंंामीणों मंे भारी रोष

वंयापंत है। पीडित ककसान की 14 से 15 उचंं
नसंल की बककरयां चोरी की गई। एक एक

बकरी की कीमत 30 से 35 हजार रंपये थी।
ककसान की लगभग पांच लाख कीमत की

बककरयां चोरी होने से सदमे मंे है। गंंामीणों ने
बताया कक पुकलस की लचर व लापरवाह

कारंरवाई के कारण अभी तक चोर कगरफंत से
बाहर है। अतरलाल ने चेतावनी दी कक सात

कदन के अंदर पुकलस ने चोरी का सुराग
लगाकर चोरों को पकडने व बककरयां

बरामद नहीं की, तो गंंामीण थाने का घेराव
करेंगे। इस मौके पर भागकसंह चेयरमैन,

कपंतान हुकुम कसंह, पदम कसंह, दानकसंह
पंंजापत आकद मौजूद थे।

नारनौल। रेलिे स्टेशन अधीक््क को ज््ापन सौ्पिे हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। दैकनक रेल यातंंी संघ की ओर से रेल याकंंतयों की कवकभनंन
समसंयाओं को लेकर संटेशन अधीकंंक को एक जंंापन सौंपा। जंंापन के
माधंयम से टेंंन संखंया 09639/40 मदार–रोहतक एकंसपंंेस का कनयकमत
संचालन पुनः शुरं करने तथा नारनौल-रेवाडंी रेल खंड के बीच समय

माकंजरन में सुधार की मांग पंंमुख रंप से रखी गई। संघ के अधंयकंं गणेश
शमंार ने बताया कक मदार-रोहतक एकंसपंंेस का बार-बार कनरसंं होना

या अकनयकमत संचालन कंंेतंं के याकंंतयों के कलए गंभीर परेशानी का
कारण बन रहा है। इस टंंेन पर पंंकतकदन बडंी संखंया में कवदंंाथंंी,

नौकरीपेशा कमंरचारी, शंंकमक वगंर तथा खाटू शंयाम जी धाम जाने वाले
शंंदंंालु कनभंरर रहते हंै। टंंेन क ेकनयकमत रंप से न चलने के कारण

याकंंतयों को वैकलंपपक टंंेनों मंे सफर करना पडंता है, कजससे अनंय टंंेनों
में अतंयकधक भीडं की लंसथकत बन जाती है और याकंंतयों को भारी

असुकवधा का सामना करना पडंता है। संघ की ओर से जंंापन में मांग
की गई कक टंंेन संखंया 09639/40 को संपेशल टंंेन की शंंेणी से हटाकर
कनयकमत टंंेन नंबर के साथ पंंकतकदन संचाकलत ककया जाए। इसके साथ

ही नारनौल-रेवाडंी खंड के बीच समय-सारणी में सुधार कर याकंंतयों की
सुकवधा के अनुसार समय माकंजरन तय ककया जाए, ताकक यातंंा सुगम

और समयबदंं हो सके।

मदार-रोहतक एक्सप््ेस का नियनमत संचालि हो

नारनौल। विधायक ओमप््काश यादि को स्मृवि विह्न भे्ट करिी बार एसोवसएशन।

जिला बार एसोजसएशन
ने जिधायक ओमप््काश
यादि को सौ्पा ज््ापन

रेलवे स्टेशन मास्टर के ककराए
के मकान मे् ताले तोड्कर चोरी

नारनौल। गांव तलोट में रेलवे संटेशन मासंटर के ककराए के मकान में चोरी हो
गई। चोरों ने ताले तोडंकर वहां से सोने-चांदी के जेवरात, कपडंे और अनंय घरेलू

सामान चुरा कलया। पीकंडत ने पुकलस में कशकायत देकर कारंरवाई करने की मांग की
है। पीकंडत राजसंथान के झंुझुनूं कजला के बुहाना के रहने वाले कवनोद कुमार ने

बताया कक वह वतंरमान में कनजामपुर में संटेशन मासंटर के पद पर कायंररत है। वह
गांव तलोट में जयपंंकाश के मकान में ककराए पर रहता है। गत तीन जनवरी को

शाम करीब 5:45 बजे डूंंटी के कलए घर से कनकला था, जबकक उसकी पतंनी व
बचंंे उसी कदन दोपहर करीब 11 बजे अपने गांव चले गए थे। डंंूटी समापंत कर

जब वह चार जनवरी की सुबह करीब 6:15 बजे घर लौटा तो मकान के मुखंय गेट
का ताला टूटा हुआ कमला। उसकी जगह दूसरा ताला लगा हुआ था। अंदर जाकर

देखा तो सारा सामान कबखरा पडंा था और कीमती सामान गायब था। चोरी हुए
सामान में पतंनी के कानों के टोपस, मंगलसूतंं, दो जोडंी पाजेब, चांदी की अंगूठी

आकद शाकमल हैं। इसके अलावा दोसंं से लाई गई टूम में रखे सोने के आभूषणों मंे
एक टेवटा, एक नतंथ, एक मांगटीका, सोने का मंगलसूतंं, चार सोने की अंगूकठयां,

एक जोडंी सोने के बाले, एक सोने की चेन, चांदी की अंगूठी, चार जोडंी चांदी की
पायजेब और दो जोडंी चांदी की मचंछी भी चोरी हो गई। चोर एक पंंेस और लाल

रंग का टंंॉली बैग भी ले गए, कजसमें महंगे कपडंे रखे थे। 



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।



रोहिक, मंगलवार 6 जनवरी 2026
11नारनौल आसपासharibhoomi.com

संघ की शक्ति उसके स्वयंसेवको् के चभरत््
अनुशासन व भनःस्वार्थ सेवा मंे भनभिि: रोशन

हरिभरूम नय्जू:रभवानी।

राष््््ीय थ्वयंसवेक संघ, मभवानी ने
हलवामसया मवद््ा मवहार, मभवानी ि्े
आयोमजत प््िुख नागमरक गोष््ी
अम्यतं गमरिािय, अनुशामसत एवं
वचैामरक वातावरण ि्े सम्पन्न हुई।
इस जन गोष््ी ि्े मभवानी नगर एवं
आसपास क ेक््ते््ो ्स ेबड्ी सखंय्ा िे्
प्ि्खु नागमरक, मशक््क, सािामजक
काय्ाकत्ाा, िातृशस्तत एवं
थव्यंसवेको् की सहभामगता रही। 

काय्ाि्ि् के िखुय् वत्ता उत्र्
क््ते् ्काय्ावाह रोशन लाल और  प््ातं
शारीमरक मशक्ण् प््िखु अमनल रह।े
वही् गोष््ी की अध्यक््ता प््मसद््
उद््ोगपमत रिन अग््वाल ने की।
रिन अग््वाल ने अध्यक््ीय उद््ोधन
मदया। गोष््ी के प्ि्ि सत्् िे ्उत््र
क््ते् ् काय्ावाह रोशन लाल ने संघ
का इमतहास मवषय पर मवसृ््त एवं
प््रेक उद््ोधन मदया। उन्होन् ेबताया
मक राष््् ्ीय थ्वयंसेवक संघ की

थ्िापना डॉ. केशव बमलराि
हडेगेवार द््ारा राष्््् और सिाज के
सव्ााग्ीण उम्िान के उद््शेय् स े की
गई िी। उन्होन् ेसघं की 100 वष््ो ्की
यात््ा का उल्लखे करते हएु कहा मक
सघं ने सिय-सिय पर सिाज को
संगमठत करने, सेवा काय््ो् के
िाधय्ि से राष्््म्निा्ाण ि्े योगदान देने
और राष््््ीय चेतना को जागतृ रखने
का काय्ा मकया ह।ै रोशन लाल  ने

कहा मक सघं की शसत्त उसके
थव्यंसवेको् के चमरत््, अनुशासन
और मनःथव्ाि्ा सवेा िे ् मनमहत ह।ै
उनका वतत्वय् यवुाओ ् क े मलए
मवशषे र्प से प््रेणाथ्पद रहा। म््दतीय
सत् ्ि्े प््ातं शारीमरक मशक्ण् प्ि्खु
अमनल किुार न े “पंच पमरवत्ान”
मवषय पर अपन ेमवचार वय्तत् मकए।
उन्हो्ने कहा मक पंच पमरवत्ान
वत्ािान सिय िे ् सिाज को मदशा

दने े वाला एक वय्ावहामरक मवचार
है। उन्हो्ने सािामजक सिरसता,
पय्ाावरण सरंक्ण्, थव्देशी अपनान,े
कुटुंब प््बोधन और नागमरक
कत्ावय्ो ्जसै ेपांच प्ि्खु मबदंओु ्पर
मवस््ार स े प्क्ाश डाला। अमनल
किुार न ेकहा मक पमरवत्ान केवल
नीमतयो् या व्यवथ्िाओ् से नही्
आता, बसल्क वय्सत्त क ेआचरण से
आता ह।ै 

भिवानी। आयोखित बैठक िे़ उपस़सित लोग। फोटो: हखिभूखि

विकास कार््ो् के विए सरकारी खजाने िबािब: िाल्मीिक

ववधायक ने कस्बे की जनता
को दी ववकास काय््ो् की सौगात
दीपक कुमाि डुमड़ा:बवानीखेड़्ा

बवानीखेडा िे् हांसी चुंगी एवं
मबजली मनगि काय्ाालय के पास
बनने वाले मसटी पाक्क का
मशलान्यास मवधायक कपूर मसंह
द््ारा मकया गया। इस पाक्क पर
लगभग 3करोड 20 लाख की
लागत आएगी। इस काय्ा को लेकर
शहरवामसयो् ि्े आस की उम्िीद
जगी है। लोागे् ने मवधायक कपूर
वाल्िीमक व नपा चेयरिैन सुंदर
अत््ी के काय्ा की सराहना की।
उल्लेखनीय है मक शहरवासी
कांगे्रेस सरकार के सिय से पाक्क
की िांग उठा चुके है् कांग््ेस
सरकार िे् ये पास हुआ तो इसे कही्
और ले जाया गया, लेमकन बीजेपी
सरकार की मपछली दो योजनाओ्
िे् भी ये िांग पूरी तो हुई लेमकन
इसि्े मदक््ते् आने के कारण ये
मसरे नही् चढ पाया। मवधायक ने
इस िांग को मवधानसभा सत्् ि्े भी
जोर-शोर से उठाने का काय्ा मकया
िा तो नपा चेयरिैन सुंदर अत््ी ने
भी चुनावो् ि्े शहरवामसयो् से पाक्क
बनवाने का वायदा मकया िा और
अब जल्द ही बवानी खेडा िे्

लगभग 3 करोड 20 लाख की
लागत से मसटी पाक्क का मनि्ााण
मकया जाएगा। पाक्क का मनि्ााण
मभवानी-हांसी िाग्ा पर मबजली
मनगि के पास िहम्षा थ्टेमडयि के
साि लगती करीबन चार एकड
भूमि िे् कराया जाएगा। मजसका
मवधायक कपूर वाल्िीक ने नपा
चेयरिैन सुंदर अत््ी संग मिलकर
मशलान्यास मकया।

बवानीखेड़ा। खसटी पाक़क का खशलाऩयास किते हुए खवधायक कपूि वाल़िीखक व नपा प़़धान सुंदि अत़़ी सखहत अऩय।

3 करोड़ 20 लाख
रुपये की लागत से
बनेगा ससटी पाकुक

बवानी खेडा रे् आधुतनक बनने वाले पाक्क से सिी को लाि होगा। हालांतक
शहर रे् पहले पाक्क न होने से घूरने-तफरने के तलए कोई स्थान नही् था।

तजससे लोग अपने आपको िगा सा रहसूस करिे थे। तवधायक कपूर
वाल्रीतक ने िी तवधानसिा चुनावो् र्े साफ तकया था तक पाक्क, स्टेतियर सतहि

शहर व हलके का नत्शा बिलने का कार करे्गे। अब शहर रे् बनने से
पाक्क की करी िूर हो जाएगा। पाक्क र्े झूले, ऑपन तजर, वातकंग ट््ैक सतहि
आकष्मण से िरपूर बैिने की व्यवस्था होगी। पाक्क तबजली की िूतधया रोशनी
से नहाएगा और तिन-राि का िी पिा नही् चलेगा। पाक्क बनने के बाि कस्बे

की सुंिरिा को चार चांि लग जाएंगे।

पहले नही् था पाक्क

तवधायक कपूर वाल्रीतक एवं नगर पातलका प््धान सुंिर अत््ी ने बिाया तक वे िोनो् तरलकर शहर को
तवकास रारले र्े नई तिशा िेने र्े लगे हुए है्। तसटी पाक्क र्े चारतिवारी के साथ शौचालय, गाि्म सुतवधा, बैिने

की सुतवधा, पेड-पौधे, झूले आति की सुतवधाएं हो्गी और आॅपन तजर की िी सुतवधा करवाई जाएगी। वही्
उन्हो्ने बिाया तक अिी ये शुर्वाि है, जल्ि ही तवकास के रारले र्े शहर का नत्शा बिलेगा। वही्

शहरवातसयो् ने खुशी जातहर करिे हुए बिाया तक तवधायक व चेयररैन की जोडी शहर को तवकास रारले र्े
नई तिशा िेने का काय्म करेगी।

पाक्क म्े ये हो्गी सुदवधाएं

हरिभूिम न्यूज:बहल

बीआरसीएि ज््ानकुंज थ्कूल, बहल
की एनएसएस इकाई द््ारा आयोमजत
शीतकालीन सात मदवसीय राष््््ीय
सेवा योजना   मशमवर के तृतीय
मदवस का आयोजन अम्यंत
अनुशामसत एवं प््ेरणादायी
वातावरण िे् संपन्न हुआ। 

काय्ाि््ि की िुख्य अमतमि
ब््ह्िकुिारी आश््ि, बहल की
संचामलका आदरणीया शकुंतला
बहन  , मवमशि्् अमतमि पूनि बहन
जीरही्,काय्ाि््ि की अध्यक््ता

मवद््ालय के प््धानाचाय्ा राजेश
कुिार झाझमरया ने की। इस अवसर
पर उप-प््धानाचाय्ाा  सरथ्वती
दीम््कत की गमरिाियी उपस्थिमत ने
काय्ाि््ि की शोभा को और अमधक
बढ्ाया। तम्पश्ा्त एनएसएस
थ्वयंसेमवकाओ् द््ारा प््स््ुत थ्वागत
गीत एवं लक्््य गीत ने अमतमियो् का
आम्िीय अमभनंदन मकया। तम्पश््ात
एनएसएस थ्वयंसेवक शुभि,
अिन, अिन श्योराण, वंश म्यागी,

मवि््ि, प््वेश एवं गगन शि्ाा द््ारा
देशभस्तत संगीत पर प््स््ुत िनोहारी
नृम्य ने उपस्थित जनसिूह को
देशप््ेि की भावना से भाव-मवभोर
कर मदया। इसी ि््ि िे् एनएसएस
वॉमलंमटयर अिन ने अपने
प््ेरणादायक मवचार प््स््ुत करते हुए
नशे के मवर्द्् जन-जागर्कता
फैलाने तिा गाँव स््र पर नशा-
िुस्तत अमभयान चलाने का संकल्प
व्यत्त मकया।

एनएसएस इकाई ने धलया
नशा मुक्त समाज का संकल्प

बहल। एनएसएस खशखवि के दौिान उपस़सित कैडेटस। फोटो: हखिभूखि

भिवानी। स़कूल िे़ आयोखित काय़यक़़ि िे़ बच़़ो़ के साथ़ा पुखलस अधीक़़क व अऩय। फोटो: हखिभूखि

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

प््ाइवेट थ्कूल वेलफेयर
एसोमसएशन हमरयाणा द््ारा थ्कूल
मवद््ाम्िायो् और आिजन को नशे के
मखलाफ जागर्क करने के मलए
चलाए गए अमभयान के दौरान
थ्कूली बच््ो् द््ारा बनाए गए पोथ्टस्ा
के मवजेताओ् को आज मभवानी
पुमलस अधीक््क सुमित कुिार ने
सम्िामनत मकया। इस अवसर पर
एसोमसएशन के प््देश अध्यक्् राि
अवतार शि्ाा ने बताया मक
एसोमसएशन ने तीन मदन तक पूरे
प् ्देश ि्े नशा िुस्तत अमभयान
चलाया व साि ही, दूध का अमधक
से अमधक सेवन करने के मलए भी
लोगो् को जागर्क मकया।
एसोमसएशन द््ारा अकेले मभवानी
मजले ि्े एक लाख से अमधक
थ्कूली बच््ो् को नशा न करने और

दूध का अमधक से अमधक सेवन
करने की शपि मदलाई गई। नववष्ा
के मदन मभवानी शहर ि्े थ्टॉल
लगाकर आिजन को नशे के
मखलाफ जागर्क मकया गया और
साि ही, कुल्हड िे् सबको दूध भी
मवतमरत मकया गया तामक आिजन
भी जागर्क होकर नशे से दूर रहे
और दूध का अमधक से अमधक
सेवन कर्े। रािअवतार शि्ाा ने
बताया मक प््ाइवेट थ्कूल वेलफेयर
एसोमसएशन हमरयाणा ने मभवानी
पुमलस अधीक््क को सुझाव मदया है
मक एसोमसएशन पुमलस के साि
मिलकर नशे के मखलाफ प््ाइवेट
थ्कूलो् ि्े एक जागर्कता अमभयान
चलाए, बच््ो् को जागर्क करे
तामक युवा पीढ्ी को सही मदशा
मदखाई जा सके। इसके साि ही
उन्हो्ने कहा मक एसोमसएशन एक
अन्य बीिारी जो आज मकसी भी
नशे से ज्यादा खतरनाक र्प धारण
कर चुकी है वह िोबाइल का
एमडत्शन, इसके मखलाफ भी
थ्कूलो् ि्े अमभयान चलाएगी तामक
बच््ो् को इससे बचाया जा सके।

बच््ो् को िोबाइल एमडत्शन की
वजह से होने वाले नुकसानो् के बारे
िे् बताकर, उन्हे् जागर्क करके,
उन्हे् इस बीिारी से भी सुरम््कत मकया
जाएगा। इस अवसर पर वैश्य िॉडल
थ्कूल मभवानी, मभवानी पस्ललक
थ्कूल और मशशु भारती हाई थ्कूल
के बच््ो् को पुमलस अधीक््क ने
सम्िामनत मकया और उनका हौसला
बढ्ाया । इस अवसर पर प््ाइवेट
थ्कूल एसोमसएशन मभवानी के
प््धान अमित डागर, िहासमचव
कारण मिग्ा व अन्य प््ाइवेट थ्कूलो्
के संचालक िौजूद िे।

बच््ो् को दूध का अधधक से अधधक
सेवन करने की शपथ धदलाई 

कपंटीशन का पदरणाम
पोस्टर रेतकंग कंपटीशन रे् टॉप
10 तवजेिाओ् र्े तशशु िारिी हाई
स्कूल पहले स्थान पर, तिवानी

पक्ललक स्कूल िूसरे, तिवानी
पक्ललक स्कूल िीसरे, िीएवी

स्कूल चौथे, तिवानी पक्ललक स्कूल
पांचवे, तशशु िारिी हाई स्कूल छिे,

िीएवी स्कूल सािवे्, तिवानी
पक्ललक स्कूल आिवे्, िीएवी
स्कूल नौवे्, और वैश्य रॉिल

स्कूल िसवे् स्थान पर रहे

n भवजेता बच््ो् को पुभलस
अधीक््क ने भकरा सम्माभनत

हरिभूिम न्यूज:रभवानी

ढाणा नरसान िे् सािामजक संथ्िा
नेताजी सुभाष चंद्् बोस युवा जागृत
सेवा समिमत एवं सदाचारी मशक््ा
समिमत के संयुत्त तम्वावधान िे्
नशा छोड्ो–खेलो–सड्क सुरक््ा
अमभयान के तहत वनडे म््िकेट िैच
का आयोजन मकया गया। इस
आयोजन का उद््ेश्य युवाओ् को
खेलो् के िाध्यि से नशा िुस्तत,
थ्वथ्ि जीवनशैली और सड्क
सुरक््ा के प््मत जागर्क करना रहा।

प््मतयोमगता का शुभारंभ प््मसद््
सिाजसेवी कपूर मसंह एवं
मशक््ामवद मवजे्द्् मसंह ने मखलाम्डयो्
से पमरचय प््ाप्त कर मकया।

प््मतयोमगता िे् ग््ीन वल्ड्ा और

ग््ीन इंमडया टीिो् के बीच एक ही
मदन िे् तीन िुकाबले खेले गए,
मजनिे् ग््ीन वल्ड्ा ने शानदार
ऑलराउंड प््दश्ान करते हुए तीनो्
िुकाबले जीतकर त्लीन थ्वीप

मकया। बल्लेबाज्ी, गे्दबाज्ी और
फीस्लडंग—तीनो् िे् संतुमलत खेल
के दि पर ग््ीन वल्ड्ा ने पूरे मदन
अपना दबदबा बनाए रखा। पहले
िुकाबले िे् ग््ीन वल्ड्ा ने पहले
बल्लेबाज्ी करते हुए 20 ओवर िे्
208 रन बनाकर बड्ा लक्््य खड्ा
मकया। टीि की ओर से अिन कुिार
ने िात्् 36 गे्दो् िे् 70 रनो् की
मवथ्फोटक पारी खेली। सावन ने
नाबाद 51 रन बनाए, जबमक
अशोक ने 22 गे्दो् िे् 40 रन की
तेजतर्ाार नाबाद पारी खेली। 

ग््ीन वर्ल्ड का क्लीन स्वीप, तीन मुकाबले जीते

भिवानी। खिलाख़ियो़ का पखिचय लेकि िेल शुऱ किवाते हुए। फोटो: हखिभूखि

खबर संि््ेप

दशद््िका अंदकिा दसंहमार सम्मादनि
भिवानी। िेश की प््थर रतहला तशत््कका रािा सातवत््ीबाई फुले की जयंिी

के अवसर पर युवा जागृति एवं जनकल्याण तरशन ट््स्ट िथा रहात्रा
ज्योतिबा फुले धर्ामथ्म ट््स्ट के संयुत्ि ित्वावधान रे् आयोतजि रतहला
तशत््कका सम्रान सरारोह रे् अंतकिा तसंहरार को उनके बहुआयारी

सारातजक काय््ो् के तलए प््तित््िि सातवत््ीबाई फुले गौरव पुरस्कार से
नवाजा गया। यह जानकारी िेिे हुए पय्ामवरण प््हरी तवजय तसंहरार व
सराजसेवी तरंकू ख्यालीरार ने बिाया तक अंतकिा को यह सम्रान रुख्य

अतितथ तवधायक घनश्यार सर्ामफ द््ारा बालयोगी रहंि चरणिास  के पावन
साक्ननध्य रे् प््िान तकया गया।

िीपेद्् ्हडु््ा के जन्मदिन पर युवाओ ्न ेिकया रति्िान

चरखी िािरी। सांसि िीपे्द्् हुड््ा रोहिक के जन्रतिन पर बलराज फौगाट
एवं िाईचारा ग््ुप ने एक स्वैक्छछक रत्ििान तशतवर लगाया। रत्ििान

तशतवर रे् कांग््ेस प््िेश प््वत्िा िाॅ. रनीषा सांगवान का सहयोग रहा। रनीषा
सांगवान ने कहा तक रत्ििान से बडा िान कोई हो नही् सकिा, तजन

युवाओ् ने आज िूसरो् के तलए रत्ििान तकया है वो एक बडा ही पुतनि
काय्म तकया है। िीपेन्द्् हुड््ा को जन्रतिन की बधाई िेने वालो् ने िीपेन्द्् हुड््ा

की लंबी आयु और प््गति के तलए क््ेत्् के नगर व्यापार रंिल प््धान सुरेश
पाण्िवातणया, अरन िालावास, रनीषा सांगवान, बलराज फौगाट, पूव्म

सरपंच तजले तसंह पािुवास, फौगाट खाप उप प््धान कला तसंह नंबरिार,
नरेश पहलवान, सत्यनारायण लोहरवाडा, नत्थुरार, कृष्ण पुतनया, पूव्म तजला

तशक््ा अतधकारी कुलिीप फौगाट, रजि फौगाट, सिबीर पंच का तवशेष
सहयोग रहा।

एग््ी स्टैक आईडी से दमलेगा योजनाओ् का लाभ
चरखी दादरी । सरकार द््ारा तकसान तहि रे् 18 तिसंबर से एग््ी स्टैक
पोट्मल की शुर्आि की गई है। इस पोट्मल के राध्यर से प््िेश के सिी

काश्िकार तकसानो् की यूतनक आईिी बनाई जा रही है, तजससे तकसान
अपनी िूतर से संबंतधि सिी तरकॉि्म ऑनलाइन िेख सके्गे और ितवष्य रे्

कृतष से जुड्ी तवतिन्न सरकारी योजनाओ् का लाि आसानी से प््ात्ि कर
सके्गे। तजला प््शासन द््ारा गांव-गांव जाकर तवशेष कै्पो् के राध्यर से

तकसानो् की एग््ी स्टैक पोट्मल पर आईिी बनाई जा रही है। प््त्येक गांव रे्
गतिि टीर रे् राजस्व तविाग से एक पटवारी, कृतष तविाग से एक

अतधकारी िथा एक कंत्यूटर ऑपरेटर शातरल है। 

मदहला होिी है पदरवार
की आत्मा: वसुधा बहन
भिवानी। आध्यास्मिक व िानवीय
िूल्यो् से सशत्त िमहला ही
सुसंथ्कामरत व सशत्त घर पमरवार
का मनि्ााण कर सकती है ये उद््ार
प््जामपता ब््ह्िाकुिारी ईश््रीय
मवश््मवद््ालय की झोझूकलां शाखा
के मनि्ााणाधीन सेवाके्द्् ि्े  िमहला
एवं पमरवार  मवषय पर आयोमजत
थ्नेह मिलन िे् राजयोमगनी
ब््ह्िाकुिारी वसुधा बहन ने व्यत्त
मकए। उन्हो्ने ने कहा मक िमहला
पमरवार की आम्िा होती है और
उसकी सकाराम्िक सोच,
सहनशीलता व आध्यास्मिक
दृम््िकोण से ही पमरवार िे् शांमत
और खुशहाली आती है।

कोट्ट नही् होन ेस ेवकीला्े व
लोगो ्को हो रही परेशान
बाढड़ा। उपिडंल बनने क ेकरीब
साठ साल बाद भी कोट्ा शरु ्नही्
हआु है वही एसडीएि काया्ालय
कनेाल रथेट् हाउस िे् चल रहा है
वही तहसील काय्ालय सैमनक
मवश््ाि गृह ि्े चल रहा ह।ै वकीलो्
की िांग है मक जल्द ही उपिडंल
स्र् पर कोट्ा शरु ्की जाए। तामक
वकीलो् को मजला िखुय्ालय पर ना
जाना पड्।े अमधवतत्ा सघं अध्यक््
सजंीव शय्ोराण, अमनल िान,
अशोक शय्ोराण, राकशे चहल,
सनुील लाडावास, राजशे श्योराण
हड्ौदी, श््ीराि, िहशे शि्ाा, अमनल,
टाइमपथट् राजशे कुिार, अनपू व
अमित आमद न ेबताया मक कोट्ा नही्
होन ेक ेकारण अमधवतत्ाओ ्व
लोगो् को काफी मदक्त्ो ्का
सािना करना पडत्ा ह।ै

बवानीखेड़ा। बवानीखेडा नगर पातलका काय्ामलय र्े पात्् पतरवारो् को
रातलकाना हक के प््राण पत्् िेने के तलए काय्मक््र का आयोजन तकया
गया। तजसर्े बिौर रुख्यातितथ के र्प र्े तवधायक कपूर वाल्रीतक, नपा
प््धान संुिर अत््ी ने तशरकि की। नपा प््धान संिीप गग्म, नपा अतियंिा
पंकज गग्म, जेई रंिीप कुरार ने िी तवशेष उपक्सथति िज्म की।  काय्मक््र
रे् तवधायक कपूर वाल्रीतक एवं नपा प््धान संुिर अत््ी ने बिाया तक
रुख्यरंत््ी नायब सैनी द््ारा लाल िोरे के िीिर क्सथि रकानो् की रतजस्ट््ी न
होने से वष््ो् से परेशान पात्् पतरवारो् को रौके पर ही रातलकाना हक के
प््राण पत्् तवितरि तकए गए। तजससे लोगो् ने खुशी जातहर की। उन्हो्ने
बिाया तक लाल िोरे के िीिर क्सथि रकानो् की रतजस्ट््ी न होने से वष््ो् से
परेशान पात्् पतरवारो् को नायब सरकार की रुतहर के िहि ये काय्म तकया
गया है। उन्हो्ने बिाया तक सरकार हर तसर को छि िेने का तनण्मय ले
चुकी है और कोई िी तसर ऐसा नही् रहेगा तजस पर छि न हो। वही् सिी
ने उनके काय्म की सराहना की।

दवधायक कपूर वाल्मीदक ने चेयरमैन संग
दमलकर बांटे मादलकाना हक के प््माण पत््

समय पर परूी करे ्गणिंत््
दिवस की िैयादरया:ं डीसी

चरखी दादरी। मजला स््रीय
गणतंत्् मदवस सिारोह के मलए  20
जनवरी िंगलवार को सांथ्कृमतक
टीिो् का चयन मकया जाएगा। चयन
प््म््िया िे् कोई भी मशक््ण संथ्िान
भाग ले सकता है। इस दौरान चयन
के मलए पूरी प््स््ुमत देने वाली टीिो्
प््ािमिकता दी जाएगी। उपायुत्त
डॉ िुनीश नागपाल ने गणतंत््
मदवस सिारोह से संबंमधत तैयामरयो्
को लेकर मजला के अमधकामरयो्
की बैठक लनी और सिय पर सभी
तैयामरयां पूरा करने के मनद््ेश मदए।
उन्हो्ने कहा मक थ्वतंत््ता मदवस
सिारोह नई अनाज िंडी पमरसर िे्
धूिधाि से िनाया जाएगा। इस
दौरान िुख्य अमतमि ध्वजारोहण
कर परेड की सलािी ले्गे और
उसके बाद पीटी डम्बल शो आमद
हो्गे। इस अवसर पर मवमभन्न
मशक््ण संथ्िानो् द््ारा सांथ्कृमतक
काय्ाि््िो् की प््स््ुमत भी दी जाएगी।

जीवन जीने की एक आदर्श कला है श््ी राम कथा : चरणदास  
भिवानी। धर्म और संस्कृति की नगरी छोटी काशी तिवानी रे् िक्ति का एक
नया अध्याय शुर् हुआ। स्थानीय हनुरान ढ्ाणी क्सथि हनुरान जोहड्ी धार
सरोवर के तकनारे आयोतजि रातसक राघ रेला रहोत्सव कल्पवास के पावन
अवसर पर रास पारायण श््ी रार कथा एवं तवश्् शांति रहायज्् का िव्य
शुिारंि हुआ। कथा के प््थर तिन श््द््ालुओ् की िारी िीड् उरड्ी। रंतिर के
रहंि बालयोगी रहंि चरणिास रहाराज के साक्ननध्य रे् कथा का आयोजन
तकया जा रहा है। कथा का वाचन कथा व्यास पंतिि तवजय िारद््ाज
बुवानीवाले द््ारा तकया जा रहा है, जो अपनी सरल और ओजस्वी वाणी से
ित्िो् को िावतविोर कर रहे ह्ै। उन्हो्ने श््द््ालुओ् को कथा का रहत्व
बिािे हुए कहा तक रार कथा केवल एक कहानी नही्, बक्लक जीवन जीने
की एक आिश्म कला है। उन्हो्ने बिाया तक आज की िागिौड् िरी तजंिगी रे्
रनुष्य रानतसक र्प से अशांि है। श््ी रार कथा का श््वण रन को शीिलिा
प््िान करिा है और नकारात्रक तवचारो् को िूर करिा है। बालयोगी रहंि
चरणिास   ने कहा तक राघ रास रे् कल्पवास और सत्संग का रेल िुल्मि
होिा है। जो ित्ि इस िौरान संयर और िक्ति के साथ प््िु की शरण रे्
रहिा है, उसे अक््य पुण्य की प््ाक्ति होिी है। 

पहले दिन बिाया राम कथा का महत्व
n बीआरसीएम ज््ानकुंज स्कूल

मे् कार्यक््म का आरोजन

भिवानी। दादरी गेट ढाना रोड स्थित मिद्ाावना जोहड् के सिीप श््ी श््ी 1008
गुर् दादा शंकर नाि डेरा िे् श््ी श््ी 1008 दादा गुर् शंकर नाि की आठवी्
बरसी के पावन अवसर पर धाम्िाक, आध्यास्मिक एवं सािामजक आयोजनो्
की श््ृंखला श््द््ा और भस्तत भाव के साि मनरंतर जारी है। डेरा संचालक
िहंत नारायण नाि ने बताया मक 6 जनवरी को गुर् बरसी के उपलक्््य िे्
मवशाल भंडारा, रत्तदान मशमवर एवं संत सिागि का आयोजन मकया जाएगा।
उन्हो्ने बताया मक किा थ्िल पर श््द््ालुओ् के मलए शुद्् देसी घी िे् पमवत््
प््साद तैयार मकया गया है, मजसे गुर् कृपा और ईश््रीय आशीव्ााद का प््तीक
िाना जाता है। देसी घी से बना
प््साद सास्मवकता प््दान करता है,
शरीर को पोषण देता है और िन
को स्थिर, शुद्् व प््सन्न करता है।
िहंत नारायण दास ने कहा मक गुर्
बरसी के अवसर पर आयोमजत
मवशाल भंडारा सनातन परंपरा िे्
सेवा, सिानता और कर्णा का
अनुपि उदाहरण है। 

भक्ति, सेवा व समरसिा का संगम आज



खबर संक््ेप

एसडी ककराला मे्
पीटीएम आयोजिि
कनीना। एसडी ररिष्् माध्यरमक
ररद््ालय ककिाला मे् सोमराि को
अध्यापक अरभभारक बैठक का
आयोिन रकया गया। रिसमे् 862
अरभभारको् ने रहस्सा रलया।
अरभभारको् ने रशक््को् से रमलकि
ररद््ार्थवयो् की पढ्ाई सम्बंधी
रररभन्न समस्याओ् का रनदान
रकया। इतना ही नही् उन्हो्ने
ररद््ार्थवयो् की प््गरत रिपोट्व हारसल
कि अन्य गरतरररधयो् र रररयो् पि
ररचाि ररमश्व रकया।

रोहिक, मंगलरार 6 िनररी 2026
12महेन्द््गढ़्-नारनौलharibhoomi.com

नांगल चौधरी के 32 गांवों में 4.15 करोड से होंगे कवकास
कायंा, बजट संवीकृकत का पतंं कमलने पर टंेडर पंंकंंिया आरंभ

हलका विधायक की अनुशंसा
पर सूचीबदंं गांिों मंे पंचायत

विभाग की वनगरानी में
संपनंन होंगे विकास कायंय

कनधंााकरत बजट से गांवों में पेयजल, चारदीवारी तथा अनंय दैकनक उपयोगी सुकवधाओं का होगा पंंबंध 
बजट संवीकृत करने के बाद कवभाग ने दो ककसंंों कवतरण करने की योजना बनाई 

पंचायत कवभाग की
एनओसी कमलने पर बजट

खचंा करने की अनुमकत
नविागीय पतंं के अिुसार

संवीकृत एसंसटमेटों की जांच
बीडीपीओ की ओर से की

जाएगी। अिानरकृत कंंेतंं मंे
बजट खचंस करिे की अिुमनत
िहीं तिा सूचीबदंं समसंयाओं

का निवारण अनंय बजट से हो
चुका है, तो निरंासनरत हुई इस
रानश पर रोक रहेगी। नविाग

को ततंपरता पूवंसक मुनखयालय
को सूचिा िेिी होगी। अलॉट
हुए बजट को छह महीिे मंे

खचंस करिा होगा।

कवकास कायंंों में
लेटलतीफी व लीपापोती

नहीं होगी बदंााशंत
नवरायक मंजू चौररी िे बताया नक

बीते महीिे सरकार को गांव वाइज
समसंयाओं की सूची िेजी गई िी।

नवरायक आिशंस िगर एवं गंंाम
नवकास योजिा से करीब चार

करोड बजट संवीकृत हो गया है।
यह बजट रानश 32 गांवों मंे खचंस की

जाएगी। अनंय गांवों के नलए िी
जलंि ही बजट उपललंर हो जाएगा।
उनंहोंिे बताया नक नवकास कायंंों मंे
लेटलतीफी व लीपापोती को बिंासशंत

िहीं नकया जाएगा। निरंासनरत
मापिंडािुसार ही निमंासण सामगंंी की

तंवानलटी इसंंेमाल करिी होगी।

आपको बता िें नक सरकार िे नवरायक
आिशंस िगर एवं गंंाम नवकास योजिा
नंंकयानवंत की है। नजसके अंतगंसत हलका
वाइज बजट निरंासनरत करिे का पंंावराि है।
िवंबर महीिे में नवकास कायंंों के नलए
िांगल चौररी की नवरायक मंजू चौररी से
गांवों की सूची मांगी गई िी। बजट संवीकृत
करिे के बाि नविाग िे िो नकसंंों नवतरण
करिे की योजिा बिाई है। पंंिम चरण में
आकोली के नलए 7.50 लाख, इकबालपुर
िंगली को 3.20 लाख, िांगल कानलया को
4.50 लाख, बूढ़वाल को आठ लाख,
नबहारीपुर 1.50 लाख, मौसमपुर को 4.78
लाख, लूजोता को 9.66 लाख, िोखेरा को 8.97

लाख, िेडंटी को 8.99 लाख, िोंगली को 3.60
लाख, खातोली अहीर को छह लाख,
अकबरपुर को 3.20 लाख, िांगल सोडा को
10 लाख, ढकोडा को 1.50 लाख, आंतरी को
4.75 लाख, गोठडी को 9.94 लाख, सरेली को
तीि लाख, बेरूंडला को िो लाख, इसंलामपुरा
को 10 लाख, गांगोतािा को एक लाख,
पाचिोता को तीि लाख, मूसिोता को आठ
लाख, रामबास को िो लाख, टहला को िौ
लाख, कुलताजपुर को 10.40 लाख,
रघूिािपुरा को 3.55 लाख, बलाहा खुिंस को
आठ लाख, बिोपुर को 15 लाख, जािूपुर
पंचायत को 10.90 लाख बजट अलॉट हुआ
है। खटोटी खुिंस में हनरजि चौपाल की

नरपेयर के नलए तीि लाख तिा गोि में
िीमराव अंबेडकर सामुिानयक िवि की
नरपेयर के नलए िौ लाख खचंस होंगे।
एचआरडीएफ संकीम से आजमाबाि मोखूता
में रासंंा निमंासण के नलए 58 लाख, बामिवास
िो में 29 लाख की लागत से नफरिी का
पकंंा निमंासण होगा। िांगल िुगंसू में 32.80
लाख से सडक निमंासण संवीकृत हुआ है।
रावता की ढाणी को 37.85 लाख मंजूर नकए
गए हैं। िांगल कानलया में 40 लाख की
लागत से सडक निमंासण कराया जाएगा।
बजट को नकसंंों मंे नवतरण नकया जाएगा।
नजसकी पहली नकसंं संबंनरत पंचायतों को
नविाग की माफंफत िेज िी गई हैं।

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

ररधायक आदश्व नगि एरं ग््ाम योिना
के अंतग्वत नांगल चौधिी हलके के 32
गांरो् का चयन रकया गया है। रिनमे्
ररधायक की रसफारिश पि 4.15 किोड
र्पये स्रीकृत रकए गए है्। सै्त्शन बिट
की प््थम रकस्् रिलीि कि दी तथा
अनुमरत पत्् उपायुत्त की माफ्फत
पंचायत ररभाग को भेि रदया है।
रनध्ावरित बिट से गांरो् म्े पेयिल,
चािदीरािी तथा अन्य दैरनक उपयोगी
सुररधाओ् का प््बध रकया िाएगा।
ररभाग के एसीएस ने ररकास काय््ो् म्े
पािदर्शवता औि गुणरत््ा बनाए िखने के
रनद््ेश रदए है्। मंजू चौधरी, तवधारक।

नियनित रूप से होिे वाली कचरा उठािे और िानलयोू की सफाई का काि भी ठप

हड्िाल के चलिे शहर की
सफाई व्यरस्था चरमराई

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

नगि पारलका सफाई कम्वचारियो्
की हड्ताल के चलते शहि की
सफाई व्यरस्था पूिी तिह चिमिा
गई है। हड्ताल के चौथे रदन होने से
सड्को्, बािािो् र रिहायशी

इलाको् म्े कूड्े के
ढेि लग गए है्।
प् ् रत रद न
रनकलने राला
किीब 15 से 20
टन कचिा उठान
न होने से
बीमारियो् का
खतिा बढ् गया

है। पुिाने नािनौल िोड, भगरान
पिशुिाम चौक, रसनेमा िोड र
सध्िी मंडी क््ेत्् मे् हालात सबसे
खिाब है्। कचिे के कािण आरािा
पशुओ् का िमारड्ा लगा है औि
यातायात भी प््भाररत हो िहा है।
रही् रनयरमत र्प से होने राली
कचिा उठाने औि नारलयो् की
सफाई का काम ठप पड् गया है।
शहि मे् िगह-िगह फैली गंदगी से
दुग््ंध फैल िही है औि बीमारियो् का
खतिा भी बढ् गया है। बकाया
एरियि की मांग को लेकि नगि
पारलका कम्वचािी संघ ने सोमराि
को भी हड्ताल पि िहे। नगि

पारलका कम्वचारियो् द््ािा की गई
हड्ताल के कािण शहि मे् अनेक
िगह गंदगी के ढेि लग गए। इससे
लोगो् को काफी पिेशानी का
सामना भी किना पड्ा। हड्ताल के
चलते नगि पारलका कम्वचािी संघ
ने नगि पारलका परिसि मे् धिना
देकि नािेबािी की। धिने पि बैठे
कम्वचारियो् को संबोरधत किते हुए
सफाई कम्वचािी यूरनयन के
कम्वचारियो् ने कहा रक कई बाि
नगि पारलका प््शासन को अरगत
किराया िा चुका है रक स्थानीय
नगि पारलका के कम्वचारियो् का

2017 से 2023 तक का एरियि
बकाया है। यूरनयन के कम्वचािी कई
बाि ज््ापन के माध्यम से भी नगि
पारलका के अरधकारियो् र
ररधायक तक को अरगत किरा
चुके है् रक कम्वचारियो् का बकाया
एरियि िल्दी रदया िाए, लेरकन
अभी तक उनको् एरियि नही् रमला
है्। रिसके चलते उन्हो्ने पहले ही
चेतारनी दे दी थी रक अगि उनकी
मांगो् को नही् माना गया तो रह दो
िनरिी को काम छोड् हड्ताल
शुर् कि दे्गे। यूरनयन प््धान पूण्व
कुमाि ने कहा रक काफी समय से

रह प््शासन को चेताने का प््यास
रकया, लेरकन मांगो् को अनदेखा
किने के ररिोध मे् अब काम छोड्
हड्ताल पि िाने के रलए रररश

होना पड्ा है। उन्हो्ने कहा रक िब
तक कम्वचारियो् को एरियि नही्
रमल िाता, तब तक कम्वचािी काम
छोड् हड्ताल पि िहे्गे।

महेंदंंगढं। मतहिा आईटीआई के पास िगा गंदगी का ढेर।  फोटो: हरिभूिम महेंदंंगढं। कार्ायिर मे् िारेबाजी करिे कम्यचारी। फोटो: हरिभूिम

सड्को्, बाजािो् व
रिहायशी इलाको् िे् 

लगे कूड्े के ढेि 
कचरा उठान न होने से

बीमाजरयो् का खिरा 

यह रहे मौजूद
इस मौके पर सफाई यूनियि पंंराि पूणंस कुमार, रीरज, नरंकू, शमंमी, सुनमत,

राजेश, िसीब, नविोि, िेवािंि, िीपक, सूबेनसंह, राहुल, गुलशि, चांिराम,
सनंिी, घिशंयाम, आशु, सुंिर, सुंडाराम, पंकज, राहुल, कनवता, आरती,

नवषंणु, राजकुमार, आशीष सनहत अिेक कमंसचारी उपसंसित रहें। 

कचरे के कारण
आवारा पशुओं
का जमावडंा
लगा रहता है,

यातायात भी हो
रहा पंंभाववत सफाई कमंसचानरयों के हडंताल

पर चले जािे के कारण शहर में
चार निि से ि तो सफाई हुई
और ि ही कूडंा उठाि हुआ।
इस कारण हडंताल के चौिे निि
शहर के बाजारों मंे कई जगह
कूडंे के ढेर लगे िजर आए।
अगर सफाई कमंसचानरयों की
काम छोडं हडंताल लंबी चलती है
तो आिे वाले नििों में शहर की
वंयवसंिा और िी नबगडं सकती
है। शहर में सफाई का पहले से
ही बुरा हाल चल रहा है और
कमंसचानरयों के हडंताल पर रहिे

से लोगों को परेशानियों का
सामिा करिा पडं सकता हैं।
शहर के बाजारों, मोहलंले में
जगह-जगह कूडंे के ढेर लग
गए। नजसके चलते लोगों को
काफी परेशािी का सामिा
करिा पडंा। शहर में सिर िािा,
नसटी पुनलस िािा, मौहलंला
सैिीपुरा, माता संतोषी िेवी
मंनिर, मौहलंला वालंमीनक,
परशुराम चौक, मनहला
आईटीआई के पास, डुलािा रोड
सनहत अिेक जगह कूडंे के ढेर
िजर आए।

शहर में सफाई व्यवस्था चरमराई

पंंथम, कंंितीय शंंेणी व कौशल रोजगार योजना मंे सरकार की ओर से आरकंंण न देने का मामला

नौकरियों में आिकंंण न देकि सिकाि कि
िही भेदभाव, 27 पंंरिशि आिकंंण की मांग

ओबीसी कंंिगेड
हकरयाणा के

ततंवावधान मंे बैठक
आयोकजत

हरिभूिि न्यूज :नािनौल

ओबीसी र््िगेड हरियाणा के
तत्रारधान मे् बैठक का आयोिन
यादर धम्वशाला मे् पूर्व रनिीक््क
िगदीश प््साद इमिाड्ा की अध्यक््ता
मे् रकया गया। रिसमे् मुख्य अरतरथ
ओबीसी र््िगेड हरियाणा के प््देश
अध्यक्् िािे्द्् रसंह तंरि थे। रिन्हे्
पगड्ी पहनाकि सम्मारनत रकया गया।
मंच संचालन ईश््ि रसंह प््िापरत ने
रकया। बैठक को संबोरधत किते हुए
मुख्य अरतरथ ने बताया रक सिकाि
लगाताि रपछड्ा रग्व के हक अरधकािो्

को नििंदाि कि उनके रहतो् की
अनदेखी कि िही है। सिकाि की ओि
से गुर्ग््ाम मे् मेयि के चुनार मे् रपछड्ा
रग्व के साथ सिासि भेदभार किते हुए

अपने चहेतो् को रटकट देकि चुनार
िीतराया गया। रिसका केस
न्यायालय मे् ररचािाधीन है। िािे्द््
रसंह तंरि ने कहा रक प््देश मे् सिकाि

की ओि से प््थम र र््दतीय श््ेणी की
नौकरियो् मे् 27 प््रतशत आिक््ण की
लगाताि अनदेखी की िा िही है, िो
लागू रकया िाए। इसके साथ ही

हरियाणा कौशल िोिगाि रनगम
रिसमे् रबना आिक््ण के नौकरियां
अपने चहेतो् को दी िा िही है, िो
सिासि सिकाि की तानाशाही है।

नािनौल। बैठक मे् भाग िेिे संगठि के सदस्र। फोटो: हतरभूतम

मांगों को नजर अंदाज ककया तो कडंा रंख अपनाएंगे
इसमें िी नपछडंा वगंस के नलए 16 पंलस 11 पंंनतशत व एससी के 20 पंंनतशत आरकंंण लागू
नकया जाए। लोकल बॉडीज व पंचायती राज संसंिाओं तिा सतंंा व राजिीनतक पानंटियों
के संगठिों मंे जिसंखंया के नहसाब से आरकंंण का पंंावराि नकया जाए। बैठक में
चेताविी िी गई नक सरकार िे यनि आरकंंण की इि मांगों को िजरंिाज नकया तो कडंा
रंख अपिाते हुए आरकंंण वगंस के सिी संगठि एकजुट होकर सरकार के नखलाफ
िारेबाजी व ररिा पंंिशंसि आनि की कारंसवाई करिे मंे बाधंय होंगे। इस मौके पर वनरषंं
कायंसकतंास एवं कुमंहार सिा के पूवंस पंंराि नकशिलाल लुहािीवाल, जांनगडं सिा के पूवंस
पंंराि रोहतास िंबरिार, योगी सिा के पंंराि पंयारेलाल, नजतेंदंं योगी, रामनिवास
रोनहला, फतेह नसंह खुडािा, इंदंंनसंह, रामेशंंर रिोंिा आिि मौजूि रहे। 

जहंिुस््ान पस्ललक स्कूल मे् अजभभारक
अध्यापक बैठक आयोजिि

मंडी अटेली। नहनंिुसंंाि पसंललक
संकूल सलीमपुर में अनििावक
अधंयापक बैठक का आयोजि नकया
गया। बैठक में अनििावकों िे बचंंों
की पढ़ंाई से संबंनरत समसंयाओं के
बारे में अधंयापकों से बात कर
सुलझाया। वहीं अधंयापकों िे कहा
नक वे अपिे घर पर बचंंों के नलए
पढ़ंाई का माहौल तैयार करें, तानक

बचंंों को आज के पंंनतसंपरंासतंमक युग
में पीछे ि िेखिा पडंे। अधंयापकों िे
यह िी आगंंह नकया नक अनििावक
बचंंों को मोबाइल से िूर रखें तिा
उिसे होिे वाली हानियों के बारे मंे
जागरंक करंे। नििेशक राकेश
कुमार एवं पंंाचायंस अिूप कुमार िे
बैठक मंे पहंुचे अनििावकों का
आिार वंयतंत नकया।

यिुरंशी के जरद््ाज्थवयो् ने की
स्रच्छिा अजभयान की शुर्आि

पांचवा कैंप लगाकर
मंदिर पदरसर 

की साफ-सफाई
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यदुरंशी रशक््ा रनकेतन एनएसएस
स्रयंसेरको् ने मंरदि परिसि र
उसके आसपास स्रच्छता ही सेरा
अरभयान के तहत अपना पांचरा
एक रदरसीय कै्प लगाकि मंरदि
परिसि की साफ-सफाई की।
काय्वक््म अरधकािी अनूप यादर के
रदशा रनद््ेशन मे् स्रयंसेरको् द््ािा
मन लगाकि परिसि की सफाई, पेड्-
पौधो् की छंटाई र रनिाई का काम
रकया। पूर्व प््धानाचाय्व ओमप््काश
ने िागर्कता फैलाना औि लोगो्
को साफ-सफाई के महत्र को भी

समझाया। चेयिमैन एरं पूर्व
ररधायक िार बहादुि रसंह ने कहा
रक स्रच्छता केरल एक अरभयान

नही्, बक्लक यह एक आदत औि
संस्काि है, रिसे हमे् अपने िीरन
का रहस्सा बनाना चारहए। 

महेंदंंगढं। साफ–सफाई करिे स्वरंसेवक। फोटो: हरिभूिम

n संवचंछता केवल एक अरभयान
नहीं, बलंकक यह एक आदत
औि संसंकाि 

स्रयंसेरको् को िी बधाई 
युवा शसंतत जब जागरंक होती है तो समाज में सकारातंमक पनरवतंसि संिव है।
वाइस चेयरमैि एडवोकेट कणंसनसंह यािव, वाइस चेयरपसंसि संगीता यािव, गंंुप

नििेशक नवजय नसंह यािव व फाउंडर डायरेतंटर डॉ. राजेंदंं नसंह यािव िे
संवयंसेवकों को बराई िी।

कॉमस्व टैले्ट सच्व एग्िाम मे् सीएल
के 36 बच््ो् ने पाई सफलिा
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कॉमस्व टैले्ट सच्व एग्िाम मे् हमेशा
की तिह सीएल पक्धलक स्कूल के
बच््ो् ने रिकॉड्व तोड सफलता
हारसल कि िाष््््ीय स््ि 36 बच््ो् ने
त्रालीफाई कि र््दतीय स््ि के रलए
अपना स्थान सुरनश््त रकया है।
कक््ा 12री् से अरदरत आय्वन पुत््ी
रितेन्द्् कुमाि, भररष्य पुत्् लरलत
कुमाि, रैभर पुत्् अनूप कुमाि गग्व,
यश पुत्् नीिि कुमाि, यश््ेता पुत््ी
अनीश ने ऑल इंरडया एक िै्क
हारसल की। इसके अलारा इरशका

पुत््ी गौिर, कुनाल पुत्् आनंद सोनी,
रिया पुत््ी महेन्द्् सैनी, तृक्तत पुत््ी
रशरचिण, योरगता पुत््ी अरमत
कमुाि ने ऑल इंरडया सातरी् िै्क
प््ात्त की है। कक््ा 11री् से रनरशता
पुत््ी संदीप गोयल, लर अग््राल
पुत्् िाम अग््राल ने ऑल इंरडया
13रां िै्क, िैसमीन पुत््ी पंकि
गुत्ता, सोरमया पुत््ी मनीर ने ऑल
इंरडया 17री् िै्क प््ात्त की। इस
अरसि पि सभी अध्यापको्,
अरभभारको् र ररद््ार्थवयो् को
सम्मारनत रकया गया। प््ाचाय्व िररन्द््
रसंह ने भी सभी बच््ो् को बधाई दी।

नशा भगाओ स्रास्थ्य बचाओ रैली जनकाली
नांगल चौधरी। सिस्रती पक्धलक
स्कूल भोिारास मे् सात रदरसीय
िाष््् ्ीय सेरा योिना रशररि का
शुभािंभ एनएसएस के रिला
संयोिक चिण रसंह बडेसिा ने
रकया। काय्वक््म की अध्यक््ता
ररद््ालय के प््ाचाय्व िािेश कुमाि ने
की। संस्था के प््बंधक रनदेशक
अरमत यादर ररशेर र्प से उपक्सथत
िहे। प््ाचाय्व िािेश कुमाि ने बताया रक
नशाखोिी कोई बीमािी नही् होती।
अरधकांश युरा एक दूसिे की

देखादेखी नशा किना आिंभ किते ह्ै
तथा लत के रशकाि हो िाते है्।
तंबाकू, गुटखा, शिाब औि अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेरन किने से कै्सि
के मिीि बढने लगे ह्ै। उन्हो्ने नशा
भगाओ िैली का हिी झंडी रदखाकि
िराना रकया। रारलयंटिो् ने ग््ामीणो्
को पौर््िक भोिन खाने र रनयरमत
र्प से योगासनो् के रलए प््ेरित रकया।
इस मौके पि स्कूल संयोिक सुनील
यादर, कुलदीप, अमि रसंह, सुरमत््ा,
ममता आरद मौिूद िहे।

वातिरंटरो् को सम्मातिि करिे एमडी अतमि रादव व प््ाचार्य राजेश कुमार। 

आरपीएस स्कूल मे् एनएसएस कै्प 
महेंदंंगढ़ं। आरपीएस संकूल में

एसएसएस के सात निवसीय नशनवर
के पांचवे निि के कायंसकंंम आयोनजत

नकए गए। कायंसकंंम की शुरंआत
पंंािंसिा व एिएसएस गीत के साि

हुई। कायंसकंंम में मुखंयानतनि
चेयरपसंसि डॉ. पनवतंंा राव िे िीप

पंंजंंवनलत कर शुिारंि नकया तिा
उनंहोंिे एिएसएस के नवनिनंि

आयामों व योगिािों से छातंंों को
पनरनचत करवाया। उनंहोिे आरुनिक

समाज मे संटाटंस अप के महतंंंव को
समझाया। सीईओ मिीष राव िे बताया

नक संटाटंस अप िए नवचारों, तकिीकों

और समारािों को जनंम िेते हंै,
नजससे समाज में िवाचार की संसंकृनत

नवकनसत होती है। नडपंटी सीईओ
कुणाल राव िे िी समझाया नक संटाटंस-
अप युवाओं को िौकरी खोजिे वाला

िहीं, बसंलक िौकरी िेिे वाला बििे के
नलए पंंेनरत करते हंै। पंंाचायंस डॉ.

नकशोर नतवारी िे िी संिेश निया नक
संटाटंस-अप िेश की अिंसवंयवसंिा को

मजबूत करते हंै। कायंसकंंम संयोजक
अिूप नसंह िे छातंंों के साि एक

नवशेष सेनमिार करवाया तिा
िजिीकी गांव खातोि का िौरा कर

सफाई अनियाि चलाया। 

ढाढ़ोि मे् पांच जिरसीय स्सकल कै्प संपन्न
महेंदंंगढ़। राजकीय सीनियर सेकेंडरी संकूल ढाढोत में चल रहे पांच निवसीय
संसकल कैंप का समापि हो गया है। आरपीएस एजुकेशि गंंुप चेयरपसंसि डॉ.
पनवतंंा राव एवं उिकी बहि मुकेश यािव मुखंयानतनि रही। पंंाचायंस अजीत नसंह
िे बताया नक पांच नििों तक चले इस संसकल कैंप में नवदंंानंिसयों को नवनिनंि पंंकार
की संसकलंस के बारे मंे जािकारी िी गई। मुखंयानतनि डॉ. पनवतंंा राव िे कहा नक
आज के पंंनतसंपरंासतंमक युग में केवल नकताबी जंंाि ही पयंासपंत िहीं है, बसंलक
पंंिावी संवाि कंंमता वंयसंतत को आगे बढ़िे में सहायक होती है। उनंहोंिे
नवदंंानंिसयों को आतंमनवशंंास के साि अपिी बात रखिे और सकारातंमक सोच
अपिािे के पंंनत जागरंक नकया। जीनियस एकेडमी डायरेतंटर सोनिका िे
कहा नक सफलता का कोई शॉटंसकट िहीं होता, बसंलक पनरशंंम और अिुशासि
से ही लकंंंय पंंापंत नकया जा सकता है। इस मौक पर रामकुमार, सुषमा, सुिील
लामंबा, राजेश डागर, बीरनसंह, िूपेंदंं सैिी, शनंमसला यािव, सुशील, अनिल
नगलावत सनहत समसंं संटाफ सिसंय उपसंसित िा।

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् मुख्रातिति का स्वागि करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

टैगोर स्कूल मे् एनएसएस
जशजरर आयोजिि
महेंदंंगढं। टैगोि सीरनयि सेके्डिी
स्कूल मे् चल िहे सात रदरसीय
िाष््््ीय सेरा योिना ररशेर रशररि
के पांचरे् रदन स्रास्थ्य िागर्कता
एरं योग पि के्र््दत काय्वक््म
आयोरित रकया गया। डायिेत्टि
िाहुल यादर एरं सीईओ डॉ. रनशा
यादर ने कहा रक स्रास्थ्य एरं योग
से िुड्े ऐसे काय्वक््म ररद््ार्थवयो् को
अनुशारसत, ऊि्ावरान औि
सकािात्मक बनाते ह्ै। 

सेहलंग के प््रीण रार
बने अजसस्टे्ट डायरेक्टर
महेंदंंगढं। गांर सेहलंग रनरासी
प््रीण िार ने यूपीएससी रसररल
सेरा पिीक््ा के माध्यम से अपनी
सफलता का पिचम लहिाया है।
प््रीण का चयन भाित सिकाि के
युरा एरं खेल मंत््ालय मे् अरसस्टे्ट
डायिेत्टि (रिला युरा अरधकािी)
के पद पि हुआ है। उनकी इस
उपलक्धध से क््ेत्् म्े खुशी की लहि
है। उनके रपता डॉ. सुिे्द्् कुमाि
डाइट महे्द््गढ् से सेरारनरृत्् ह्ै। 

हजरयाणा मे् पैराजमजलट््ी
बोड्व लागू करने की मांग
नारनौल। पूर्व पैिारमरलट््ी संगठन
की बैठक प््धान रशरलाल गनन
की अध्यक््ता मे् रनिामपुि मे्
आयोरित की गई। प््धान ने
बताया रक हि माह की पांच
तािीख को पूर्व पैिारमरलट््ी
संगठन की बैठक कमला
कंपलेत्स मे् बैठक आयोरित की
िाती है। उन्हो्ने कहा रक पूर्व
पैिारमरलट््ी संगठन द््ािा रपछले
आठ रर््ो् से सिकाि के सामने
मांगो् को िखा िा िहा है। 

अध्यापको् ने मांगो् को
लेकर ज््ापन सौ्पा
मंडी अटेली। िािकीय प््ाथरमक
रशक््क संघ के अध्यापको् की
रररभन्न समस्याओ् के समाधान के
रलए स्रास्थ्य मंत््ी आिती रसंह िार
के अटेली काय्ावलय मे् उनके रनिी
सहायक गोररंद गोस्रामी को रिला
महासरचर सत्यरीि रसंह र अन्य
अध्यापको् ने ज््ापन सौ्पा। 
उसको हटाया िाए। 

नर नारायण सजमजि 
की बैठक आयोजिि
नारनौल। नि नािायण नािायण
सेरा सरमरत की बैठक रशर मंरदि
मे् प््धान िामरसंह की अध्यक््ता मे्
आयोरित की गई। रिसका
संचालन सरमरत के महासरचर
मास्टि सतबीि ने रकया। बैठक मे्
सर्वसम्मरत से फैसला रलया गया
रक 14 िनरिी को मकि संक््ांरत
के अरसि पि उपचाि गोशाला मे्
सभी प््ारणयो् की सुख, शांरत,
समृर््ि, स्रास्थ्य लाभ के रलए प््ातः
नौ बिे हरन रकया िाएगा। 

डॉ. राकेश सर्व कल्याण
मंच के जिला अध्यक्् बने 
मंडी अटेली। सर्व कल्याण मंच
की प््देश काय्वकारिणी की ओि से
प््देश अध्यक्् नरीन कौरशक से
ररचाि ररमश्व किते हुए हरियाणा मे्
रिला अध्यक््ो् की रनयुक्तत की है।
रिसमे् रिला प््मुख डॉ. िाकेश
कुमाि रिला महे्द््गढ् का अध्यक््
रनयुत्त रकया है। सर्व कल्याण मंच
हरियाणा ने िािी अपने पत्् म्े
बताया रक नरयुत्त रिला अध्यक््ो्
से उपेक््ा की िाती है। 


